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Il existe d’excellentes raisons pour choisir I'ébanent naturel, en particulier des avantages
liés a la santé. Les enfants nourris au lait matesont moins sujets aux infections
respiratoires, gastro-intestinales, otites, alesgidiabéte juvénile, maladies métaboliques et
certains cancers. Des incidences positives existigsgi pour les mamans qui allaitent, avec
une réduction des risques de cancer du sein otodde l'utérus, et d’ostéoporose, sans
parler des avantages psychologigues et économiques.
Le succes de I'allaitement est fortement lié & lagsition adéquate de I'enfantll n’existe
pas UNE position idéale pour allaiter, et chaguenie adoptera la position qui lui semblera
la plus commode et la plus confortable pour ellpatr son enfant, en fonction du moment.
Les positions les plus courantes sont la « pos#issise » (position classique, I'enfant dans
les bras de la maman), la « position allongée méman allongée sur le c6té, le petit appuyé
lui aussi sur le c6té), et la position en “jouewr migby” (la mere maintient le corps de
I'enfant sous son aisselle avec un bras et souaid@te avec 'autre bras, comme un ballon de
rugby).
Un coussin spécialement congu pour l'allaitement rel ces positions plus confortables
pour la maman et son enfant en toutes circonstances en tous lieux.Un coussin pour
I'allaitement bien concgu doit apporter un bon suppant a la maman qu’au bébé. En effet,
sans coussin, les muscles du bras de la méreigeeiait et I'enfant glisse peu a peu vers le
bas. De ce fait, I'enfant ne peut pas téter coeraent et la maman peut ressentir des douleurs
au sein (mamelon douloureux). Le marché offre urendg variété de coussins et bien
souvent la maman se trouve désorientée et incerfage a ce vaste choix. Il est important de
bien choisir son coussin car la réussite de ltaltaent en dépend.
Un coussin d'allaitement efficace doit pouvoir résadre les nombreux probléemegjue les
mamans rencontrent pendant I'allaitement. Il doi& én mesure de :

» détendre la tension du dos, du cou et des épaeliesrdaman qui allaite

« avoir une forme arrondie permettant d’alléger kespion sur I'abdomen de la femme

» fournir un appui slr au nouveau-né qui téte



e avoir une consistance ni trop souple (sinon le bgbérrait s’enfoncer dans le
coussin, et manquer d’oxygene), ni trop dure (penfartable, peu accueillante et
moins sdre)

» étre fabriqué en matériau respirant, afin d’évibee transpiration excessive (les
mécanismes de thermorégulation du nouveau-né socdree immatures et un
réchauffement excessif pourrait étre dangereux)

e étre fabrigué en matériau antiallergique et recdude tissus naturels (et non
synthétiques) pour ne pas irriter la peau délidagenouveau-neés.

Le choix d’'un coussin d’allaitement est fondamemp@alr allaiter I'enfant correctement, en
évitant ainsi les douleurs et les crevasses. Eat,d# forte succion de I'enfant, surtout au
début de [l'allaitement, détend le mamelon et lsutiaréolaire en provoquant un état
d’engourdissement physiologique. Lorsque la pasitie I'enfant n’est pas adaptée, la succion
transforme I'engourdissement en veéritable douleumamelon ou au sein et peut provoquer
des crevasses fastidieuses et difficiles a guérir.

Par conséquent, toutes les mamans doivent savoir 'gn coussin spécialement congu
pour lallaitement est une aide précieusequi peut faire la différence dans certaines
situations. Par exemple, les nouveau-nés au fadslas musculaire et les prématurés ont
tendance a mieux s’alimenter avec un support stdbfemamans qui souffrent d'une certaine
forme de handicap peuvent avoir besoin d’un supgpguplémentaire afin de pouvoir allaiter
confortablement ; les mamans de jumeaux pourrdaiteal deux enfants en méme temps
grace a un coussin approprié.

Nous rappelons également que certains modeéles wssios récentpeuvent aussi avoir
plusieurs utilisations, méme apres la période néotele. lls peuvent servir de support au
nourrisson immédiatement aprés la tétée pour relewdéte en réduisant les régurgitations
(apres la naissance, presque tous les nouveaucnéfsent de reflux gastro-oesophagiens
accompagnés de renvois). lls peuvent aussi semvirswpport au nourrisson lorsqu’il
commence a se tenir en position assise ou a maglsatre pattes, en favorisant le
développement musculaire de la partie supérieurecalps, sans oublier I'aide gu'ils
apportent a la maman, pendant la grossesse, epelmettant d'adopter des positions
favorisant la circulation et la décontraction, ptes I'accouchement, en lui fournissant un
support pour décontracter ses muscles du dos edutoujours trés tendus juste apres

I'accouchement.



Par conséquent, il convient de rappeler qu'un doug®ecialement congu pour I'allaitement
est important pour la santé de la maman et dedignfivant, pendant et aprés I'allaitement et

que la maman doit véritablement étre guider darbdex de son coussin d’allaitement.

Nous remercions le Dr G. Moro, Directeur des Unit€&pérationnelles de Néonatologie et
de Thérapie Intensive Néonatale, pour ses avigeebmmandations sur l'allaitement.
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